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預防夏日熱傷害-懶人包 

文
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【  安心 Fun 暑假，預防熱傷害  】 

 

放暑假啦~~天氣真好，我要出去玩!                    

 

天氣越來越熱  ，很多人會覺得既然在戶外這麼容易受到熱傷害，

那不出門是不是就沒有這個困擾了❓❓❓ 

 

其實並非如此，熱傷害的成因多為高濕熱環境下造成， 

若室內環境未保持良好通風，或是在悶熱的環境中， 

也是有可能會引起熱傷害的發生的， 

因此，無論在室內室外，都還是要適時補充白開水   。 

 

幼兒童                屬於熱傷害易受傷害族群， 

小朋友們跟著藍寶金妮一起預防夏日熱傷害， 

讓親子不論室內與室外遊玩，都能減少熱傷害的發生。 
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