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花博自由行 19 條建議遊程 
 

 

‧自由行遊程安排建議： 

- 使用 1 日票：玩 2 個園區 

- 使用 3 日票：玩 3 個園區 

‧園區參觀重點： 

  -后里馬場森林園區(4 小時) 

   1. 馬場園區 

    ★ 花舞館-蘭花展、國際室內花卉競賽 

    ★ 花舞館-花舞香坡表演 

    ★ 馬術障礙競技場-馬術表演 

    ★ 馬場百年古蹟導覽 

    ★ 花馬道(串連馬場園區&森林園區，步行約 15 分鐘) 

   2. 森林園區 

    ★ 發現館 

    ★ 原民會主題專區 

    ★ 其他戶外展區：國際庭園展區、花博市集 

‧交通移動：建議下載「台中等公車」app 

 

  

  -外埔園區(2 小時) 

    ★ 智農館 

    ★ 樂農館 

    ★ 戶外展區 

  -豐原葫蘆墩公園(2 小時) 

    ★ 囍相逢館 

    ★ 戶外展區 

107/08/16 
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自由行程參考 

基本路線 D 

后里馬場森林園區+外埔園區 

1 日遊 

(平假日皆可) 

D-1：花博+外埔+大甲 

D-2：花博+大甲 

D-3：花博+后里 

D-4：花博+中區 

基本路線 E 

后里馬場森林園區+豐原葫蘆墩公園 

1 日遊 

(平假日皆可) 

E-1：花博+豐原 

E-2：花博+西區 

E-3：花博+西屯區 

E-4：花博+東豐綠色走廊、后豐鐵馬道 

基本路線 F 

后里馬場森林園區+外埔園區+豐原葫蘆墩公園 

1 日遊 

(建議週五六或連假) 

F-1：花博+廟東夜市 

F-2：花博 

3 日遊 

(平假日皆可) 
F-3：花博+豐原+后里+外埔 

※ 除了 F-3 使用【三日票】之外，其餘路線皆使用【一日票】 

【延伸路線】 

基本路線 D/E/F+延伸路線 G (平假日皆可) 

多玩 1 日 

G-1：北屯+新社 

G-2：西區+龍井+沙鹿+清水 

G-3：大里+霧峰 

G-4：彰化+鹿港 

G-5：鹿谷 

多玩 2 日 

G-6：石岡+東勢+和平 

G-7：斗六+嘉義 

G-8：澎湖 
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基本路線 D：后里馬場森林園區＋外埔園區 

一日遊 

路線 D-1：花博+外埔+大甲 

建議：平、假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1330   30 搭【園區間接駁車】 

1330-1530 2   【外埔園區】   

1530-1600   30 
自三崁站搭【市公車】#92、#212、#213、#215 至外埔站 

，下車後步行即可抵達 

自三崁站搭【市公車】#212 

至水美后寮路口站或水美里站，下車後步行即可抵

達 

1600-1800 2 
 

【布英熊文化創藝館】http://buhero.com.tw/(DIY 費用詳見官網) 

親子手做 DIY、3D 彩繪牆、鄉村合菜料理、兒童遊戲區、午茶咖啡 

※ 09:30~18:00 

 麻姥姥手工餅舖(09:00~19:00，純手工製作的百

年老店) 

 水美李宅(參觀建築外部，內部仍為私宅，請勿

擅入) 

1800-1815   15 自外埔站搭【市公車】#212 至大甲站，下車後步行即可抵達 
自水美后寮路口站或水美里站搭【市公車】#212 

至大甲站，下車後步行即可抵達 

1815~ 
  

【晚餐-大甲市區】 

粉腸、肉圓、芋圓冰、水煎包、蚵仔麵線、炸粿 
 鎮瀾宮(06:00~21:30) 

 

 

 

  

http://buhero.com.tw/(DIY
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路線 D-2 花博+大甲 

建議：平、假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1330   30 搭【園區間接駁車】 

1330-1500 1 30 【外埔園區】   

1500-1515   15 
自三崁站搭【市公車】#92、#213、#215 

至中正紀念館站，下車後步行即可抵達 

自三崁站搭【市公車】#92、#212、#213、#215 

至大甲站，下車後步行即可抵達 

1515-1600 2 30 
【大甲區-浪順花海】 

佔地面積 0.2 公頃 

 鎮瀾文化大樓(08:30~11:30、13:00~16:30，週一休館) 

 稻米產業文化館(9:00~16:00，例假日休館，採預約制，

30 元清潔費/人) 

1600-1610   10 步行可抵 
 

1610-1800 1 50 

【大甲市區】 

 鎮瀾宮(06:00~21:30) 

 大甲三寶文化館(10:00~17:00，配合展覽檔期，休館日以官網公

告為主) 

 林氏貞孝坊 

 文昌祠 

 

1800~     
【晚餐-大甲市區】 

粉腸、肉圓、芋圓冰、水煎包、蚵仔麵線、炸粿 
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路線 D-3 花博+后里 

建議：平、假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1100 2   【外埔園區】   

1100-1130   30 
自三崁站搭【市公車】#92、#212、#213、#215 

至月眉糖廠站，下車後步行即可抵達 

自三崁站搭【市公車】#92、

#212、#213、#215 

至松鶴酒莊站，下車後步行

即可抵達 

自三崁站搭【市公車】#92、

#212、#213 

至七星農場站，下車後步行

即可抵達 

1130-1330 2 
 

【月眉觀光糖廠】 

參觀古老製糖工場、動植物園散步、呷冰 

※ 08:30~17:30 

 張連昌薩克斯風紀念館

(09:00~17:00，團體請於

一周前預約導覽，平日

50 元/人、假日 100 元/人

(50 元可抵園內消費)) 

 木匠兄妹木工房

(09:00~17:00) 

1330-1350   20 
自月眉糖廠站搭【市公車】#92、#212、#213、#215 

至馬場入口站，下車後步行即可抵達 

自松鶴酒莊站搭【市公車】

#92、#212、#213、#215 

至馬場入口站，下車後步行

即可抵達 

自七星農場站搭【市公車】

#92、#212、#213 

至馬場入口站，下車後步行

即可抵達 

1350-1900 5 10 
【后里馬場森林園區】 

※ 週五六或連假可至 21:00 
后里景觀餐廳  
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路線 D-4 花博+中區 

建議：平、假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1100 2   【外埔園區】   

1100-1130   30 搭【園區間接駁車】 

1130-1600 4 30 【后里馬場森林園區】   

1600-1650   50 搭【接駁車】至臺鐵后里站，轉乘【臺鐵】至台中站 

1650-1900 2 10 

【臺鐵臺中站週邊】  

 舊城散散步、用晚餐 

 或租借【iBike】前往景點：【太陽餅博物館】、【第二市場】、

【臺中公園】、【道禾六藝文化館】、【臺中文學公園】、【柳

川水岸步道】、【綠川水岸】等 

 【東區-綻曳花海】佔地面積 0.5 公頃 

 中區自由街商圈 

 電子街商圈 

 繼光街商圈 

1900~   入住市區旅店  

 

  



7 
 

基本路線 E：后里馬場森林園區＋豐原葫蘆墩公園 

一日遊 

路線 E-1：花博+豐原 

建議：平、假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1400 5   【后里馬場森林園區】   

1400-1440   40 【后豐鐵馬道】自行車綠意逐風 

1440-1640 2 
 

【豐原葫蘆墩公園】   

1640-1650   10 
自新惠生醫院站搭【市公車】#211、#213、#215 

至媽祖廟站，下車後步行即可抵達 

1650-1830 1 40 
【廟東夜市】 

排骨麵、鳳梨冰、蚵仔煎、菱角酥，小吃一攤接一攤 
  

1830~ 
  

入住【豐原地區飯店】   
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路線 E-2：花博+西區 

建議：平、假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1400 5   【后里馬場森林園區】   

1400-1420   20 搭【園區間接駁車】 

1440-1640 2 
 

【豐原葫蘆墩公園】   

1640-1740 1 
 

搭【接駁車】至臺鐵豐原站，轉乘【台鐵】至臺中站， 

再步行至臺中火車站(臺灣大道)站 ，搭【市公車】#301、#302、#303、#305 至中正國小站，下車後步行即可抵達 

1740-1940 2 
 

【草悟道、公益路商圈】 

綠意文創街區(勤美誠品、綠光計劃、審計新村)漫步 
可加腳底按摩行程 

1940~   入住市區旅店  

※ 可搭配中台灣好玩卡「台中經典卡」套票  
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路線 E-3：花博+西屯區 

建議：平、假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1100 2 
 

【豐原葫蘆墩公園】   

1100-1120   20 搭【園區間接駁車】 

1120-1520 4   【后里馬場森林園區】   

1520-1600 
 

40 
自馬場后科路口站搭【市公車】#155 

至惠中市政北三路口站，下車後步行即可抵達 

自馬場后科路口站搭【市公車】#155 

至新光三越站，下車後步行即可抵達 

1600-1730 1 30 
【臺中國家歌劇院】 

品賞國際級建築大師名作 

 秋紅谷景觀生態公園 

 新光三越、台中大遠百 

 夏綠地公園 

1730-1750 
 

20 
自臺中國家歌劇院站搭【市公車】#358 

至頂湳仔站，下車後步行即可抵達 

自新光三越站搭【市公車】#33 

至福星停車場站，下車後步行即可抵達 

1750~   【逢甲夜市】品嘗小吃、逛街購物  
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路線 E-4：花博+東豐自行車綠廊、后豐鐵馬道 

建議：平、假日皆可，搭配自駕 

 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1030 1 30 

自駕或搭車至東勢客家文化園區，騎【東豐自行車綠廊】至【豐原葫蘆墩公園】 

沿途景點(全長約 15 公里)：【情人木橋、食水嵙休閒園區及五福臨門神木】、【0 蛋月台】、【日式穀倉】、【石岡水霸及

921 地震公園】 

1030-1230 2 
 

【豐原葫蘆墩公園】 

1230-1330 1   【后豐鐵馬道】自行車綠意逐風 

1330-1600 2 30 【后里馬場森林園區】 

1600-1730 1 30 騎自行車沿著【后里鐵馬道】、【豐原葫蘆墩公園】回東勢客家文化園區 

1730-1830 1 
 

自行開車，或搭【接駁車】至臺鐵后里站，轉乘【臺鐵】至台中站 

1830~   
【臺鐵臺中站週邊】  

 舊城散步、用晚餐 
台中市役所、綠川漫遊 
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基本路線 F：后里馬場森林園區＋外埔園區＋豐原葫蘆墩公園 

一日遊 

路線 F-1：花博+廟東夜市 

建議：周五六或連假 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1200 3   【外埔園區】   

1200-1230   30 搭【園區間接駁車】 

1230-1830 6 
 

【后里馬場森林園區】   

1830-1850   20 搭【園區間接駁車】 

1850-2100 2 10 【豐原葫蘆墩公園】   

2100~ 
  

【廟東夜市】 

排骨麵、鳳梨冰、蚵仔煎、菱角酥 
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路線 F-2：花博 

建議：周五六或連假 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1200 3 
 

【外埔園區】   

1200-1230   30 搭【園區間接駁車】 

1230-1500 2 30 【豐原葫蘆墩公園】   

1500-1540   40 【后豐鐵馬道】自行車綠意逐風 

1540-2100 5 20 【后里馬場森林園區】   
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三日遊 

路線 F-3：花博+豐原+后里 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1200 3   

【台灣氣球博物館】 

博物館參觀、手工氣球 DIY、氣球遊戲 

※ 09:00~17:00，採線上預約 

 味噌釀造文化館(09:00~17:00，週一休。團體請線上預約，

DIY 需三日前預約) 

1200-1215   15 搭【計程車】 

1215-1430 2 15 【豐原葫蘆墩公園】   

1430-1500 
 

30 
搭【接駁車】至臺鐵豐原站，轉乘【市公車】#223 

至水源地(豐原漆藝館)站，下車後步行即可抵達 

1500-1640 1 40 

【豐原漆藝館】 

在地文化及藝術欣賞 

※ 09:00~17:00，週一及國定假日休館 

 

1640-1700   20 
自水源地(豐原漆藝館)站搭乘【市公車】#223 

至媽祖廟站，下車後步行即可抵達 

自水源地(豐原漆藝館)站搭乘【市公車】#223 

至公老坪頂站，下車後步行即可抵達 

1700-1830 1 30 
【廟東夜市】 

排骨麵、鳳梨冰、蚵仔煎、菱角酥，小吃一攤接一攤 

【公老坪景觀餐廳】 

賞夕照及夜景、享用晚餐 

1830~ 
  

入住【豐原市區飯店】  入住【公老坪地區民宿】 

Day2 

0830-0900   30 
1. 自台鐵豐原站搭乘【台鐵】至后里站，步行【花馬道】可抵后里馬場森林園區 

2. 自豐原市區騎【iBike】至后里馬場森林園區 

0900-1500 6 
 

【后里馬場森林園區】 
 

1500-1520   20 
自馬場入口站搭【市公車】#92、#212、#213、#215 

至松鶴酒莊站，下車後步行即可抵達 

自馬場入口站搭【市公車】#92、#212、#213、#215 

至月眉糖廠站，下車後步行即可抵達 
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1520-1700 1 40 

【張連昌薩克斯風紀念館】 

※ 09:00~17:00，團體請於一周前預約導覽，平日 50 元/人、

假日 100 元/人(50 元可抵園內消費 

●月眉觀光糖廠(08:30~17:30) 

1700-1720   20 
自松鶴酒莊站搭【市公車】#155 

至麗寶樂園站，下車後步行即可抵達 

自月眉糖廠站搭【市公車】#155 

至麗寶樂園站，下車後步行即可抵達 

1720~     入住【后里地區飯店或民宿】 
 

Day3 

0930-1500 5 30 
【麗寶樂園】 

樂園、逛 outlet、搭摩天輪  

1500-1520   20 
自麗寶樂園站搭【市公車】#215 

至三崁站，下車後步行即可抵達 

1520-1730 2 10 【外埔園區】   
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延伸路線 G 

+1 日遊 

路線 G-1：基本路線 D/E/F+北屯+新社 

建議：平假日皆可、自駕或包車 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0620-0700   40 
※ 前一晚入住市區飯店 

自台鐵台中站開車前往約 40 分鐘 

0700-0930 2 30 走大坑【9 號登山步道】或【10 號登山步道】   

0930-0945  15 車程 

0945-1145 2  

大坑圓環周邊吃小吃、用午餐 

 北屯紙箱王創意園區(09:00~21:00) 

 東東芋圓(09:00~22:00) 

 竹之鄉(周三至日 11:00~14:00、17:00~20:00，周一 11:00~14:00，周二休) 

 三時冰菓店(11:00~18:30) 

 新凍嫩仙草(10:00~21:00) 

1145-1200   15 車程 

1200-1340 1 40 【大坑溫泉】泡湯、享用午茶 
 

1340-1400   20 車程 

1400-1700 3 
 

【新社地區景觀餐廳】愜意享用地方風味餐 

【新社果園採果】新鮮採摘、品嘗當季限定水果  

1700~ 
  

入住【新社地區民宿】 
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路線 G-2：基本路線 D/E/F+西區+龍井+沙鹿+清水 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1100 2 
 

於市區租借【iBike】前往 

景點：【道禾六藝文化館】、【臺中文學公園】、【柳川水岸】 

1100-1130   30 
自台灣大道上搭【市公車】#300、#303、#304、#305、#308 

至東海別墅站，下車後步行即可抵達 

1130-1330 2 
 

【東海別墅】吃小吃 

【東海大學】從相思林進入校園，一路遊覽路思義教堂、東海牧場  

1330-1400   30 
自台灣大道玉門路口站搭【市公車】#305、#306 

至巨業交通沙鹿站，下車後步行即可抵達 

1400-1500 1 
 

【美仁里彩繪巷】 

復古場景彩繪牆，濃濃懷舊風情  

1500-1535   35 
步行至沙鹿火車站搭【市公車】#93、#95 

至清水高中(中山路)站，下車後步行約 20 分鐘可抵達 

1535-1630 
 

55 

鰲峰山公園 

 【競合體驗遊戲場】設置多種大型體能競技設施，非常適合親

子同樂 

 【清水區-水牛花海】佔地面積 0.25 公頃 

 牛罵頭遺址(09:00~17:30，周一休) 

1630-1650   20 步行可抵 

1650~ 
  

【清水老街】走逛、用晚餐 

 在地小吃：米糕、擀麵 

 清水散步(11:00~21:00，周六日 10:00 開始營業，周二公休) 
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路線 G-3：基本路線 D/E/F+大里+霧峰 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0930-1005   35 
自臺中火車站搭【市公車】#50、#107、#108、#132、#201 

至大里圖書館(中興路)站，下車後步行即可抵達 

自臺中火車站步行約 15 分鐘至第三市場站，搭【市公車】

#58、#58 副線 

至大明爽文路口站，下車後步行約 3 分鐘可抵 

1005-1245 2 40 
【臺灣印刷探索館】 

※ 09:00~17:00，週一休館 
 【大里區-愉悅花海】佔地面積 0.85 公頃 

1245-1300   15 
自大里圖書館(中興路)站搭【市公車】#50、#53、#107、#201 

至霧峰站，下車後步行即可抵達 

1300-1530 2 30 
【霧峰林家宮保第園區】 

※ 09:00~12:00、13:00~17:00，全票 250 元，建議參加專人導覽 
 亞洲大學現代美術館(09:30~17:00) 

1530-1545   15 
自霧峰站搭【市公車】#50 

至光復新村圓環站，下車後步行即可抵達 

1545~ 
  

【光復新村】走逛文創街區  地震博物館(09:00~17:00) 
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路線 G-4：基本路線 D/E/F+彰化+鹿港 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0800-0820   20 
自高鐵台中站搭【台灣好行】#6936 台灣好行鹿港線 

至彰化火車站 (彰化客運彰化站) ，下車後步行即可抵達 

0820-1020 2 
 

【彰化市區漫遊】 

 扇形車庫 

※ 平日 13:00~16:00，假日 10:00~16:00，週一休 

 彰化肉圓 

 

1020-1024   4 
自彰化火車站 (彰化客運彰化站)搭【台灣好行】#6936 台灣好行鹿港線 

至文化局(八卦山大佛風景區)站 ，下車後步行即可抵達 

1024-1224 2 
 

【八卦山大佛風景區】 

主要景點有八卦山大佛、國軍忠靈塔、抗日烈士紀念碑公園、健康

步道、八卦山脈生態遊客中心及天空步道 
 

1224-1247   23 
自文化局(八卦山大佛風景區)搭【台灣好行】#6936 台灣好行鹿港線 

至鹿港乘車處，下車後步行即可抵達 

1247-1447 2 
 

【鹿港老街】 

老街漫遊、品嘗小吃、天后宮祈福、藝術村傳統工藝體驗  

1447-1500   13 
自鹿港乘車處搭【台灣好行】#6936 台灣好行鹿港線 

至白蘭氏健康博物館站或緞帶王觀光工廠站或台明將台灣玻璃博物館站，下車後步行即可抵達 

1500~ 
  

【白蘭氏健康博物館】 

※ 09:00~17:00，20~120 人團體請於導覽

日前一天完成線上 

【緞帶王觀光工廠】 

※ 09:30~18:00，週一休館，遇例假日照

常開放 

【台灣玻璃館】 

※ 平日 08:00~18:00，例假日~18:30，20

人以上請於 3 日前完成預約，可享專

人導覽服務 

※ 可搭配中台灣好玩卡「台灣好行鹿港線」套票  
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路線 G-5：基本路線 D/E/F+鹿谷 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0840-1015 1 35 
自臺中干城站(08:40)或臺中高鐵站(09:00)搭【台灣好行】#6883 台灣好行溪頭線 

至溪頭站，下車後步行即可抵達 

1015-1200 1 45 
【妖怪村】 

走逛搞怪文創商圈、品嘗小吃  

1200-1550 3 50 

【溪頭自然教育園區】 

主要景點：大學池、銀杏林、竹廬、孟宗竹林、溪頭神木等 

※ 07:00~17:00，一般時段全票 200 元 
 

1550-1600   10 
自溪頭站搭【台灣好行】#6883 台灣好行溪頭線 

至內湖國小站，下車後步行即可抵達 

1600-1655 
 

55 

【內湖國小】 

全台最美森林小學 

※ 假日全日開放，平日 16:00 後開放。平日參觀時若有師生在教

室活動請勿打擾 

 

1659~   
 

自內湖國小站搭【台灣好行】#6883 台灣好行溪頭線 

至臺中高鐵站(18:05) 或臺中火車站(18:22)或臺中干城站(18:25) 

※ 可搭配中台灣好玩卡「台灣好行溪頭線」套票  
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+2 日遊 

路線 G-6：基本路線 D/E/F+石岡+東勢+和平 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1030 1 30 
自豐原騎【東豐自行車綠廊】至東勢 

沿途景點：【石岡水霸及 921 地震公園】、【日式穀倉】、【0 蛋月台】、【情人木橋、食水嵙休閒園區及五福臨門神木】 

1030-1130 1 
 

【東勢客家文化園區】 

由東勢舊火車站改建，館內陳設客家文物及不定期舉辦展覽 

※ 09:00~17:00 

 【東勢區-河濱公園小花海】佔地面積 0.6 公頃 

1130-1140   10 步行 

1140-1300 1 20 【東勢市區】用午餐 
 

1300-1320   20 
步行至南平里站搭【市公車】#153、#207、#266、#267 

至新盛里(東勢高工)站，下車後步行即可抵達 

1320-1430 1 10 

【東勢林業文化園區】 

園區保有珍貴的林產工業史蹟，貯木池演變成為留(候)鳥、昆蟲等

動物的最佳棲息環境，此外，以漂流木為材料，邀集國內外大師精

心斧琢創作木雕作品，也成為特色獨具的木雕生態美學公園。 

※ 06:00~18:00，週一二休園。木雕室內展館開放時間：每週六日

09:00~16:00 

 

1430-1500   30 
自新盛里(東勢高工)站搭【市公車】#153、#207、#266、#267、#850 

至馬鞍壩站，下車後步行即可抵達 

1500-1640 1 40 

【馬鞍壩生態園區】 

結合森林水資源、電力科技與自然生態，蘊藏豐富魚類、鳥類、蝶

類、獼猴、野豬及植物等生態廊道。 

※ 09:30~11:30、14:00~16:00，僅開放平日參觀 

 可自馬鞍壩生態園區步行約 20 分鐘至白冷冰棒

(08:00~18:00)、白冷肉包(07:30~17:00，周二公休) 

 白冷圳紀念公園 

1640-1700 
 

20 
自馬鞍壩站或白冷站搭【市公車】#153、#207、#266、#267、#850 

至佳保臺站或龍谷樂園站或谷關站，下車後步行即可抵達 

1700~ 
  

入住【谷關溫泉區】 
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Day2 

0920-1040 1 20 漫步【捎來步道】 

1040-1050 
 

10 自佳保臺站或龍谷樂園站或谷關站搭【市公車】#269 至八仙山森林遊樂區站 

1050-1435 3 45 

【八仙山森林遊樂區】 

森林浴、午餐 

※ 08:00~17:00，平日全票 100 元、假日 150 元 
 

1435-1445 
 

10 自八仙山森林遊樂區站搭【市公車】#269 至谷關站 

1445~ 
  

自谷關搭【市公車】#153 至高鐵台中站 

(車程約 1 小時 40 分) 

自谷關搭【市公車】#207 至豐原 

(車程約 1 小時 30 分) 

自谷關搭【市公車】#850 至臺中火車站(東

站)(車程約 1 小時 50 分) 

 

  



22 
 

路線 G-7：基本路線 D/E/F+斗六+嘉義 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0930-1030 1 
 

自台鐵臺中站搭【台鐵】至台鐵斗六站 

1030-1130 1 
 

自台鐵斗六站搭乘【台灣好行】#7137 台灣好行北港虎尾線 

至北港朝天宮站，步行即可抵達 

1130-1305 1 35 
【北港朝天宮】參拜媽祖廟、欣賞古蹟建築，品嘗周邊小吃、採購伴手禮 

※ 04:00~24:00 
 

1305-1330   25 
自北港朝天宮站搭乘【台灣好行】#7137 台灣好行北港虎尾線 

至源順芝麻觀光油廠站，下車後步行即可抵達 

1330-1400 
 

30 
【源順芝麻觀光油廠】參觀、購買伴手 

※ 09:30~17:30 
  

1400-1415   15 
自源順芝麻觀光油廠站搭乘【台灣好行】#7137 台灣好行北港虎尾線 

至雲林布袋戲館站，下車後步行即可抵達 

1415-1520 1 5 
【雲林布袋戲館】日治時期警察分局，現在成為展示台灣布袋戲文化的展館 

※ 10:00~18:00，週一二休館 
  

1520-1530   10 
自雲林布袋戲館站搭乘【台灣好行】#7137 台灣好行北港虎尾線 

至 IICAKE 雲林蛋糕毛巾咖啡館站，下車後步行即可抵達 

1530-1600 
 

30 
【IICAKE 雲林蛋糕毛巾咖啡館】認識毛巾製造、購買造型毛巾伴手禮 

※ 10:00~18:00  

1600-1630 
 

30 
自 IICAKE 雲林蛋糕毛巾咖啡館站搭乘【台灣好行】#7137 台灣好行北港虎尾線 

至台鐵斗六站，下車後步行即可抵達 

1630-1700 
 

30 自台鐵斗六站搭【台鐵】至台鐵臺中站 

1700~ 
  

入住【嘉義市區旅館】、逛【文化路夜市】   

Day2 

0900-1500 6 
 

搭乘【台灣好行故宮南院線】遊覽【嘉義市區景點】及【故宮南院】 
 

※ 可搭配中台灣好玩卡「台灣好行北港虎尾線」、「台灣好行故宮南院線」套票  
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路線 G-8：基本路線 D/E/F+澎湖 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0930-1030 1 
 

【臺中國際機場】搭乘飛機前往【澎湖馬公】 

1030-1830 8 
 

湖西、白沙、西嶼   

Day2 

0900-1500 6 
 

南海巡航(七美、望安)、馬公市區   

 

※ 澎湖參考景點如下： 

馬公市 

1. 澎湖海洋地質公園中心 2. 觀音亭遊憩區 3. 篤行眷村文化保留園區 4. 金龜頭砲台 5. 中央街 

6. 澎湖天后宮 7. 馬公漁人碼頭 8. 生活博物館 9. 澎管處遊客服務中心 10. 山水沙灘 

11. 時裡沙灘 12. 風櫃洞 13. 蛇頭山 14. 鎖港海底郵筒 15. 桶盤嶼 

16. 虎井嶼     

湖西鄉 

17. 隘門沙灘 18. 林投公園 19. 菓葉日出 20. 南寮社區 
21. 北寮奎壁山(摩西分海，

需配合潮汐及開放時間) 

白沙鄉 

22. 中屯風車 23. 通梁古榕 24. 澎湖跨海大橋 25. 吉貝嶼 26. 鳥嶼 

27. 員貝嶼 28. 大倉嶼    

西嶼鄉 

29. 小門鯨魚洞 30. 二崁聚落保存區 31. 大菓葉柱狀玄武岩 32. 內垵遊憩區 33. 西嶼西臺 

34. 漁翁島燈塔     

望安鄉 

35. 天台山 36. 花宅聚落 37. 鴛鴦窟/藏軍洞 38. 網垵口沙灘 

39. 南方四島國家海洋公園

（東吉、西吉、東嶼坪、西

嶼坪） 
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七美鄉 

40. 雙心石滬 41. 七美人塚 42. 小台灣 43. 南嶼城 44. 龍埕 

45. 望夫石 46. 大獅風景區    

 


