
1 
 

 

 

台中花博團體行 14 條建議遊程 
 
 

‧團體行遊程安排建議： 

- 週日至四及連假最後一天：玩 2 個園區 

- 周五六或連假：玩 2~3 個園區 

‧園區參觀重點： 

  -后里馬場森林園區(約 4 小時) 

   1. 馬場園區 

    ★ 花舞館-蘭花展、國際室內花卉競賽 

    ★ 花舞館-花舞香坡表演 

    ★ 馬術障礙競技場-馬術表演 

    ★ 馬場百年古蹟導覽 

    ★ 花馬道(串連馬場園區&森林園區，步行約 15 分鐘) 

   2. 森林園區 

    ★ 發現館 

    ★ 原民會主題專區 

    ★ 其他戶外展區：國際庭園展區、花博市集 

 

  

  -外埔園區(約 2 小時) 

    ★ 智農館 

    ★ 樂農館 

    ★ 戶外展區 

  -豐原葫蘆墩公園(約 2 小時) 

    ★ 囍相逢館 

    ★ 戶外展區 
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團體行程參考 

基本路線 A 

后里馬場森林園區+外埔園區 

1 日遊 

(平假日皆可) 

A-1：花博+外埔 

A-2：花博+清水 

A-3：花博+大甲 

2 日遊 

(平假日皆可) 

A-4：花博+中區+大里+霧峰+南投 

A-5：花博+外埔+彰化(鹿港、芳苑) 

基本路線 B 

后里馬場森林園區+豐原葫蘆墩公園 

1 日遊 

(平假日皆可) 

B-1：花博+西屯+西區 

B-2：花博+北屯+北區 

B-3：花博+后里+豐原 

B-4：花博+后里+豐原 

2 日遊 

(平假日皆可) 

B-5：花博+太平+西區+西屯 

B-6：花博+東勢+和平+新社 

基本路線 C 

后里馬場森林園區+外埔園區+豐原葫蘆墩公園 

2 日遊 

(週五六或連假) 

C-1：花博+豐原+后里 

C-2：花博+豐原+苗栗(三義、大湖、泰安) 

C-3：花博+烏日+彰化(彰化市、花壇) 

※ 以上路線皆使用【一日票】 
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基本路線 A：后里馬場森林園區＋外埔園區 

一日遊 

路線 A-1：花博+外埔 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1330   30 車程 

1330-1530 2   【外埔園區】   

1530-1545   15 車程 

1545-1630   45 

【忘憂谷】 

如大地拼布的水稻田，一年四季都有不同風情，還有清靜悠閒的大甲

溪畔生態公園「愛的長廊」和有故事傳說的「蜈蚣堤」 

※ 一期稻作約 2~6 月，二期稻作約 8~12 月，可依據稻作生長欣賞

綠油油稻田、黃金稻浪等不同景觀。觀景台目前封閉修護中，請

勿進入。 

 水美李宅(參觀建築外部，內部仍為私宅，請勿擅入) 

 水美社區(團體可安排義虎團導覽、表演，請事先電

話預約 0910-377027) 

 麻姥姥手工餅舖(09:00~19:00，純手工製作的百年老

店) 

1630-1640   10 車程 

1640-1710   30 

【三清總道院】 

位於水美山麓邊坡，宗教文化交流聞名海內外，每日免費提供各種點

心給香客飽食 
 

1710-1730   20 車程 

1730-1830 1 
 

【晚餐-大安地區海鮮餐廳】 

 大安港五甲海鮮餐廳(10:00~14:30、17:00~21:00) 

 正秋海鮮(11:00~14:00、17:00~21:00) 

 西海岸現撈海鮮(10:00~21:00) 

 福利海產店(09:00~20:00) 

 

  



4 
 

路線 A-2：花博+清水 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1330   30 車程 

1330-1530 2   【外埔園區】   

1530-1610   40 車程 

1610-1700   50 
【清水區-水牛花海】 

佔地面積 0.25 公頃 

 高美濕地(冬季建議 16:30 前抵達) 

 港區藝術中心(展覽廳-週二至日 09:00~17:30，週一休

館；演藝廳-依節目時程開放；戶外廣場-每日

05:00~22:00) 

 牛頭罵遺址文化園區(09:00~16:00，周一休館，20 人以

上可預約導覽) 

 眷村文化園區 

 紫雲巖(04:00~23:00) 

1700-1710   10 車程 

1710-1800   50 

【晚餐-清水老街】自由活動 

 王塔米糕(09:30~20:30) 

 阿財米糕(10:00~19:00) 

 清水鵝肉大王(12:00~21:30) 

 新口味擀麵專門店(10:30~13:30、16:30~20:00) 
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路線 A-3：花博+大甲 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1330   30 車程 

1330-1530 2   【外埔園區】   

1530-1545   15 車程 

1545-1620   35 

 

【大甲區-浪順花海】 

佔地面積 0.2 公頃 

 鐵砧山風景特定區 

 永信醫藥文物館(週三五六

09:00~16:00，10 人以上團體可

於一周前預約導覽) 

 鎮瀾文化大樓(09:30~11:30、

14:00~16:00，週一休館) 

 稻米產業文化館

(9:00~16:00，例假日休館，採

預約制，30 元清潔費/人) 

 阿聰師芋頭文化館

(08:00~17:00,DIY 需預

約) 

1620-1800 1 40 

【大甲市區】 

 鎮瀾宮(06:00~21:30) 

 林氏貞孝坊 

 大甲三寶文化館(10:00~17:00，配合展覽檔期，休館日以官網公告

為主)  

  

1800~     
【晚餐-大甲市區】自由活動 

粉腸、肉圓、芋圓冰、水煎包、蚵仔麵線、炸粿 
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二日遊      
路線 A-4：花博+中區+大里+霧峰+南投 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1130 2 30 【外埔園區】   

1130-1200   30 車程 

1200-1600 4 
 

【后里馬場森林園區】   

1600-1650   50 車程 

1650-1900 2 10 
【臺鐵臺中站週邊】 舊城散散步、用晚餐、宮原眼科 

※ 自由活動 

 【東區-綻曳花海】佔地面積 0.5 公頃 

 太陽餅博物館 

 自由商圈 

 電子街商圈 

 繼光街商圈 

1900~   入住市區旅店  

Day2 

0845-0900   15 車程 

0900-0950 
 

50 
【大里區-愉悅花海】 

佔地面積 0.85 公頃 
  

0950-1000   10 車程 

1000-1300 3   

【大里景點】 

 老街長屋及土角厝 

 臺灣印刷探索館(09:00~17:00，週一休館) 

 

1300-1315   15 車程 

1315-1500 1 45 【光復新村】走逛文創老街區  【霧峰區-好食光花海】佔地面積 1.2 公頃 

1500-1530   30 車程 

1530-1610 
 

40 
【微熱山丘南投三合院】品嘗鳳梨酥、採購伴手禮 

※ 10:00 ~18:00 
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1610-1630   20 車程 

1630-1800 1 30 【南投市景觀餐廳】夜觀高鐵快車飛馳   

路線 A-5：花博+外埔+彰化(鹿港、芳苑) 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1100 2   【外埔園區】   

1100-1105   5 車程 

1105-1430 3 25 
【樹生酒莊】午餐、體驗 

※ 週一至五 09:30~17:30，周六日 09:00~18:00，DIY 體驗 299 元起 

 水流東桐花步道 

 水流東休閒農業區 

1430-1450   20 車程 

1450-1900 4 10 【后里馬場森林園區】   

1900-1935   35 車程 

1935~     【逢甲夜市】自由活動(品嘗小吃、逛街購物) 可加腳底按摩行程 

Day2 

0820-0900   30 車程 

0900-1230 3   【鹿港老街漫遊】龍山寺、天后宮、三輪車老街巡禮    

1230-1300   30 車程 

1300-1800 4   
【芳苑蚵蛤體驗】蚵車採蚵、摸蛤、晚餐大啖海鮮 

※ 採蚵、摸蛤須配合潮汐時間 

 蚵藝文化館(週一至五 08:30~17:30，週六日及假日

09:00~18:00) 

 白蘭氏健康博物館(09:00~17:00，20~120 人團體請

於導覽日前一天完成線上 

 緞帶王觀光工廠(09:30~18:00，週一休館，遇例假

日照常開放) 

 台灣玻璃館(平日 08:00~18:00，例假日~18:30，20

人以上請於 3 日前完成預約，可享專人導覽服務) 

1800-1830   30 車程 

1830-1930 1   【玻璃媽祖廟】   
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 06:00 ~21:00 
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基本路線 B：后里馬場森林園區＋豐原葫蘆墩公園 

一日遊 

路線 B-1：花博+西屯+西區 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1320   20 車程 

1320-1500 1 40 【豐原葫蘆墩公園】   

1500-1530   30 車程 

1530-1700 1 30 

【臺中國家歌劇院】 

品賞國際級建築大師名作 

※ 線上預約，團體 10~40 人，最遲須於導覽日前一天 15:00 完成預約。

每日三場次，每場 60 分鐘，100 元/人。以官網規定為準 

  

1700-1715   15 車程 

1715~     

【草悟道、公益路商圈】 

綠意文創街區(綠光計劃、勤美誠品、審計新村)漫步 

※ 自由活動 

可加腳底按摩行程 
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路線 B-2：花博+北屯+北區 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1320   20 車程 

1320-1500 1 40 【豐原葫蘆墩公園】   

1500-1515   15 車程 

1515-1600   45 

【摘星山莊】 

市定古蹟，享有「臺灣十大民宅之首」美譽。 

※ 09:00~18:00，週一公休，團體請事先線上預約導覽。特展及文創商店

開放時間另依官網公告 

 寶熊漁樂館(09:30~17:00，週一公休，團體請來

電預約) 

1600-1620   20 車程 

1620-1730 1 10 

【台灣民俗文物館】 

觀賞民俗技藝表演，品賞本土文化 

※ 一樓免費參觀，特展區依展示活動另公告。週二至週日 09:00~17:00，

週一休館 

 

1730-1745   15 車程 

1745~     

【一中街商圈】 

逛街購物瘋美食 

※ 自由活動 
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路線 B-3：花博+后里+豐原 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1315   15 車程 

1315-1410   55 

【月眉觀光糖廠】 

參觀古老製糖工場、動植物園散步、呷冰 

※ 08:30~17:30 

 【后里區-環保公園小花海】佔地面積 1.2 公頃 

 張連昌薩克斯風紀念館(09:00~17:00，團體請於一周

前預約導覽，平日 50 元/人、假日 100 元/人(50 元可

抵園內消費)) 

 后里薩克斯風玩家館(展示館 10:00~17:30，平日可預

約導覽) 

 木匠兄妹木工房(09:00~17:00) 

1410-1420     車程 

1420-1620 2   
【味噌釀造文化館】 

※ 09:00~17:00，週一休。團體請線上預約，DIY 需三日前預約 

 台灣氣球博物館(09:00~17:00，採線上預約) 

 漆藝文化館(09:00~17:00，週一及國定假日休館) 

1620-1645   25 車程 

1645-1800 1 15 
【公老坪景觀餐廳】 

賞夕照、享用晚餐 
  

1800-1815   15 車程 

1815-1900 
 

45  
【豐原葫蘆墩公園】 

※ 週五六或連假可至 21:00 
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路線 B-4：花博+后里+豐原 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

0900-0945   45 

【泰安鐵道文化園區】 

泰安舊站鐵道風華 

※ 09:00~17:00 

  

0945-1000   15 車程 

1000-1120 1 30 

【木匠兄妹木工房】 

親子 DIY 手作木頭工藝品 

※ 09:00~17:00 

 【后里區-環保公園小花海】佔地面積 1.2 公頃 

 張連昌薩克斯風紀念館(09:00~17:00，團體請於一周前預

約導覽，平日 50 元/人、假日 100 元/人(50 元可抵園內

消費)) 

 后里薩克斯風玩家館(展示館 10:00~17:30，平日可預約

導覽) 

 月眉觀光糖廠(08:30~17:30) 

1120-1130   10 車程 

1130-1530 4   【后里馬場森林園區】   

1530-1610 
 

40 【后豐鐵馬道】自行車綠意逐風 

1610-1800 1 50 【豐原葫蘆墩公園】   

1800-1805   5 車程 

1805~     

【廟東夜市】 

排骨麵、鳳梨冰、蚵仔煎、菱角酥，小吃一攤接一攤 

※ 自由活動 
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二日遊 

路線 B-5：花博+太平+西區+西屯 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1320   20 車程 

1320-1500 1 40 【豐原葫蘆墩公園】   

1500-1540   30 車程 

1540-1700 1 20 

【磨仔墩故事島】 

農莊風情、親子互動遊樂園、石板烤肉或傳統焢窯(限團體預約)、生態

導覽、DIY 

※ 週二至五 11:00~15:00，週六日 10:00~17:00，週一公休。團體請預約，

可視情況調整開園時間 

 久大生態休閒教育乳羊場(09:00~17:00，30 人以上

團體請預約，DIY 需三天前預約) 

 老樹根魔法木工坊(09:00~17:00，週一公休，30 人

以上團體請先預約) 

 【太平區-重生花海】佔地面積 0.65 公頃 

 【南區-復興建成營區小花海】佔地面積 1.6 公頃 

1700-1720   20 車程 

1720~1830     

【忠孝夜市】 

山產、海產、烤鴨、麵、飯、黑輪、冷飲、蚵仔麵線，吃遍夜市美食 

※ 自由活動 

  

1830~     
【夜宿市區旅館】 

   
  

Day2 

0930-1020   50 

【科博館植物園】 

花園蝶舞耍浪漫 

※ 09:00~17:00，20 元/人 

  

1020-1030   10 車程 
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1030-1500 4 30 

【玩劇島親子樂園】 

結合「戲劇」與「文化」的全新型態親子體驗空間，讓親子一同學表達、

想自己、聽故事、看表演、練肢體 

※ 週三至日 10:00~18:00，週一二公休。12 歲以上下兒童平日 550 元、

假日 650 元，13 歲以上陪同者 100 元/人 

  

1500-1520   20 車程 

1520-1630 1 10 
【東海大學】 

路思義教堂、東海牧場 

 鞋寶觀光工廠(09:30~17:00，每月最後一週週二為

固定休館日，全票 100 元) 

 臺中酒廠(09:00~17:00，除夕至初二公休) 

 順天堂觀光工廠(週一至五 09:00~17:00，假日限 8

人以上組團預約) 

1630-1640   10 車程 

1640-1740 1   
【東海藝術街】 

沿著小斜坡走探藝術街坊，感受沿途人文氣息及充滿特色的藝術商店 

1740-1750   10 車程 

1750~     

【東海夜市】 

雞爪凍、烙餅、雞排堡、鹽水雞、福州包、豆花、黑肉圓、滷味，吃遍

夜市美食 

※ 自由活動 

  

 

  



15 
 

路線 B-6：花博+東勢+和平+新社 

建議：平假日皆可 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1300 4   【后里馬場森林園區】   

1300-1320   20 車程 

1320-1500 1 40 【豐原葫蘆墩公園】   

1500-1530   20 車程 

1530-1610   40 

【東勢客家文化園區】 

由東勢舊火車站改建，館內陳設客家文物及不定期舉辦展覽 

※ 09:00~17:00 

 【東勢區-河濱公園小花海】佔地面積 0.6 公頃 

 石岡水壩(08:00~18:00) 

 情人木橋 

 石岡土牛客家文化館(09:00~17:00，週一休館) 

1610-1700   50 車程 

1700~     
【谷關溫泉區】 

泡湯舒眠 
  

Day2 

0815-0830   15 車程 

0830-1300 4 30 

【八仙山森林遊樂區】 

森林浴、午餐 

※ 08:00~17:00，平日全票 100 元、假日 150 元 

  

1300-1345   45 車程 

1345-1440 
 

55 
【白冷圳紀念公園】 

日治水利工程  
  

1440-1500   20 車程 

1500-1700 2   

【薰衣草森林新社店】認識香草、體驗香草料理 

※ 週一至五 10:30~18:30，週六日 10:00~18:30。入園券 100 元/人，

可抵園內消費 

 沐心泉休閒農場(平日 09:30~18:00，假日 09:30~18:30。

入園 150 元/人，100 元可抵園內消費。20 人以上可預

約導覽) 
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基本路線 C：后里馬場森林園區＋外埔園區＋豐原葫蘆墩公園 

二日遊 

路線 C-1：花博+豐原+后里 

建議：周五六或連假 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1100 2   【外埔園區】   

1100-1130   30 車程 

1130-1230 1  【豐原市區用午餐】  

1230-1240   10 車程 

1240-1430 1 50  

【台灣氣球博物館】 

博物館參觀、手工氣球 DIY、氣球遊戲 

※ 09:00~17:00，採線上預約 

 味噌釀造文化館(09:00~17:00，週一休。團體請線上預

約，DIY 需三日前預約) 

 漆藝文化館(09:00~17:00，週一及國定假日休館) 

1430-1440   10 車程 

1440-1630 1 50 【豐原葫蘆墩公園】   

1630-1700   30 車程 

1700-2100 4 
 

【后里馬場森林園區】 后里景觀餐廳  

2100-2120   20 車程 

2120~     入住【福容大飯店麗寶樂園】   

Day2 

0930-1700 5 30 
【麗寶樂園】 

樂園、outlet、摩天輪 
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路線 C-2：花博+豐原+苗栗(三義、大湖、泰安) 

建議：週五六或連假 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1100 2   【外埔園區】   

1100-1130   30 車程 

1130-1630 5 
 

【后里馬場森林園區】   

1630-1710 
 

40 【后豐鐵馬道】自行車綠意逐風 

1710-1830 1 20 【廟東夜市】排骨麵、鳳梨冰、蚵仔煎、菱角酥，小吃一攤接一攤    

1830-1835   5 車程 

1835-2035 2 
 

【豐原葫蘆墩公園】 

2035-2045   10 車程 

2045~ 
  

入住【豐原地區飯店】   

Day2 

0900-1200 3   
【三義丫箱寶】木雕彩繪 DIY 

※ 平日 09:00~17:00，假日 09:00~18:00，10 人以上請於一週前預約 

 雅聞香草植物工坊(08:30~17:00，認識香草

植物及生機蔬菜) 

1200-1315 1 15 【三義地區用午餐】   

1315-1335   20 車程 

1335-1510 1 35 【薑麻園休閒農業區】生態之旅、風味午茶   

1510-1530   20 車程 

1530-1630 1   【大湖採草莓】季節限定採果體驗、水果風味餐 大湖酒莊 

1630-1700   30 車程 

1700~     【泰安溫泉區】泡湯舒眠   
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路線 C-3：花博+烏日+彰化(彰化市、花壇) 

建議：週五六或連假 

時間 
停留時間 【景點】 

觀賞重點&注意事項 
周邊順遊&替代景點 

小時 分鐘 

Day1 

0900-1200 3   
【布英熊文化創藝館】親子手做 DIY、3D 彩繪牆、鄉村合菜料理、兒童遊戲區 

※ 09:30~18:00 
  

1200-1210   10 車程 

1210-1430 2 20 【外埔園區】   

1430-1500   30 車程 

1500-1900 4   【后里馬場森林園區】   

1900-1920   20 車程 

1920-2100 1 40 【豐原葫蘆墩公園】   

2100-2110   10 車程 

2110~ 
  

【入住豐原地區飯店】   

Day2 

0830-0910   40 車程 

0910-0950 
 

40 【烏日區-歡慶花海】佔地面積 0.5 公頃  

0950-1000   10 車程 

1000-1200 2 
 

【烏日啤酒廠】 

※ 09:00~16:50，15 人以上團體請於一週前預約 
  

1200-1210   10 車程 

1210-1340  1 30  【烏日餐廳用餐】  

1340-1410   30 車程 

1410-1510 1  

【彰化扇形車庫】 

※ 平日 13:00~16:00，假日 10:00~16:00，週一休。10 人以上團體可於 14 天前申請

預約導覽，導覽時間為 14:30~15:00 

 

1510-1525   15 車程 

1525-1700  1 35 【八卦山大佛風景區】大佛、天空步道、健康步道   
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※ 以下行程可搭配自臺中國際機場出發之澎湖二日遊 

 

※ 澎湖參考景點如下： 

馬公市 

1. 澎湖海洋地質公園中心 2. 觀音亭遊憩區 3. 篤行眷村文化保留園區 4. 金龜頭砲台 5. 中央街 

6. 澎湖天后宮 7. 馬公漁人碼頭 8. 生活博物館 9. 澎管處遊客服務中心 10. 山水沙灘 

11. 時裡沙灘 12. 風櫃洞 13. 蛇頭山 14. 鎖港海底郵筒 15. 桶盤嶼 

16. 虎井嶼     

湖西鄉 

17. 隘門沙灘 18. 林投公園 19. 菓葉日出 20. 南寮社區 
21. 北寮奎壁山(摩西分海，需配

合潮汐及開放時間) 

白沙鄉 

22. 中屯風車 23. 通梁古榕 24. 澎湖跨海大橋 25. 吉貝嶼 26. 鳥嶼 

27. 員貝嶼 28. 大倉嶼    

西嶼鄉 

29. 小門鯨魚洞 30. 二崁聚落保存區 31. 大菓葉柱狀玄武岩 32. 內垵遊憩區 33. 西嶼西臺 

34. 漁翁島燈塔     

望安鄉 

35. 天台山 36. 花宅聚落 37. 鴛鴦窟/藏軍洞 38. 網垵口沙灘 
39. 南方四島國家海洋公園（東

吉、西吉、東嶼坪、西嶼坪） 

七美鄉 

40. 雙心石滬 41. 七美人塚 42. 小台灣 43. 南嶼城 44. 龍埕 

45. 望夫石 46. 大獅風景區    

 

 

A-1：花博+清水 (1 日遊) A-2：花博+大甲 (1 日遊) B-1：花博+西屯+西區 (1 日遊) 

B-2：花博+北屯+北區 (1 日遊) B-3：花博+后里+豐原 (1 日遊) B-4：花博+后里+豐原 (1 日遊) 

B-5：花博+太平+西區+西屯 (2 日遊) B-6：花博+東勢+和平+新社 (2 日遊) C-1：花博+豐原+后里 (2 日遊) 


